
手作りゲーム

ワークショップ

主　催：ゆぎねっと結
　　　　E-mail：yuginetyui@gmail.com

連絡先：090-6025-4075（担当：田所）

協　力：(一社)コミュニティネットワーク協会

後　援：八王子市教育委員会

ドリ
ップ式コーヒー

綿菓
子　焼き菓子

手造りスイーツ

©️町田Carameliser

体力向上作戦

１/19(日)

10:00〜15:00

長池公園自然館
住所：八王子市別所二丁目58

　交通アクセス
・バス -> 南大沢駅２番の京王バス(堀03)乗車し,
　　　　　「長池小学校入口」で下車
・徒歩 -> 南大沢駅より約22分（約1.5km）

入場無料



【主催】高齢者あんしん相談センター南大沢
「コーヒーの美味しい淹れ方と健康の講座」
に参加し, コーヒーの知識やドリップ技術を学
んだメンバーによるグループです.
AeruDeCaféの「アエルデ」は「会えるで！」.
コーヒーを通じて, 地域の方とたくさん「出会
い」, つながりを作っていきたいという思いを
込めています.
【連絡先】042-678-1880

Aeru De Cafè
（アエル・デ・カフェ)

多摩ニュータウン鹿島・松が谷地域において,
住民が集い,  課題を話し合い,  楽しく魅力的で
暮らしやすい地域の実現を目的に活動してい
ます.   主な活動内容は, ①商店街や団地内敷地
等を活用したイベントへの参加 ②地域の情報
や活動の宣伝・広報 ③地域のコミュニティー
団体との連携です. 毎月1回定例会を開催して
います.
【連絡先】kashimatsunooka@gmail.com

あつまれ かしまつの丘

暮らしの中での心配ごとや活動等について相談
などを受け止め、解決に向けて地域の方達と一
緒に考え、地域活動を支援する機関です.
【担当地区】 上柚木, 越野, 下柚木, 中山, 南陽
台, 別所, 堀之内, 松木, 南大沢, 鑓水

社会福祉法人
八王子市社会福祉協議会
はちまるサポート由木

通所授産事業として, 「ぷらさ・de・かたく
り」は, シフォンケーキ, パウンドケーキやク
ッキーなど製菓を製造, 材料は無添加にこだわ
っています. その他,  「もりの窯」ではベーカ
リー,  「由木工房」では無農薬野菜を栽培して
います.       【連絡先】042-674-0520

社会福祉法人
由木かたくりの会

八王子市都市公園指定管理者
「ひとまちみどり由木」の代表団体として, 
長池公園をはじめとする八王子市東由木地区の
公園を管理運営しています.
【連絡先】042-678-4616

NPO法人
NPOフュージョン長池

ひとまちみどり由木HPfacebook

Carameliser
（キャラメリーゼ）

町田市に2000年開業し、創業25年目を迎えた
町田素材のスウィーツのお店です♪
パティシエの鈴木道子が、地元の素材すべて
を一人で手掛けるお店だから、アレルギーを
お持ちの方も安心です.   スイーツを通して少
しでも多くの方に沢山の幸せを届けたい.
そんな想いが詰まったお店です.

【URL】https://carameli.net/ 

はちおうじ志民塾（主催：八王子市）の卒塾
生有志が今までの知識や経験を活かし、ボラ
ンティア活動やコミュニティビジネスなどを
通じて地域社会に貢献することを目的に活動
しています.   高齢者聞き書き事業、エンディ
ングノート講座を開催.

とうゆう会

高齢者の方が住み慣れた地域で安心して楽し
く生活できるよう、施設利用や通いでのリハ
ビリなどのサービスを提供する施設.

【住所】 八王子市南大沢2-224-5
【連絡先】042-678-2111

介護老人保健施設
南大沢ホロス由木

“ぽまる"はチェコ語で“ゆっくり・のんびり“.
南大沢を中心とした多摩地域で、アートを介
して人々が、ゆるやかに繋がり、認め合い、
支え合える場づくりを行っています.
南大沢の団地集会所にて、子どもの居場所
「ぽまる場」も毎週月曜日運営中！ご興味あ
る方、是非お声がけください♪

ぽまるのおうち

Homepage

ゆぎねっと結とは
「ゆぎねっと結」は,  地域で活動する団体や企業が繋がって
生まれたネットワークです. マルシェ開催を通して, 地域交流
や日常のささやかな楽しみの創出等を目的に活動しています.
共に活動してくださる団体を募集中です！


