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びじゅつ＆からだあそびワークショップ

2026.11.1(日)2026.11.1(日)2026.11.1(日) ／13:00～15:00／13:00～15:00／13:00～15:00
※雨天時は 1 1 / 1 4 (土)に延期※雨天時は 1 1 / 1 4 (土)に延期※雨天時は 1 1 / 1 4 (土)に延期

申込は
こちら→

https://forms.gle/s1HCBB4r8bivLE6w9

会場：桜ヶ丘公園 丘の上広場

対象：4歳くらい～小学生の子どもと家族

定員：10組（要申込・先着順）

参加費：1人150円（当日現金）
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「SATOYAMAアウトドアライフ」【主催】公益財団法人 東京都公園協会

「もりのTAMAGOまつり！」【主催】ぽまるのおうち【協力】公益財団法人 東京都公園協会、玉川大学芸術学部　演劇・舞踏学科

【お問合せ】
　●会場や「SATOYAMAアウトドアライフ」について：桜ヶ丘公園サービスセンター 042-375-1240（受付時間9:00-17:00）
　●「もりのTAMAGOまつり！」のワークショップ内容について：ぽまるのおうち mail@pomalu-ouchi.net

もりの



美術講師として、発達障がい児放課後デイサービスや幼稚園、保育園、などさまざまな場所で勤務経験を積み、美術ひろばタネ
ノスを2名で立ち上げました。「芸術による教育の会」の教師でもあります。自分を癒すアートとして、みなさんの居場所になる
ような美術教室を目指しています。多摩美術大学卒業後、美術講師の仕事やデイサービスでのアトリエ教室の経験を経て、西畑
うららと共に、多摩市聖ヶ丘にて「美術ひろばタネノス」をオープン。子どもから大人まで、自由に自分の好きなものを創れる
居場所づくりを行っています。

★

※当日は必ず、子どもも大人も動きやすく、汚れてもよい服・靴でお越しください。水筒、タオル、着替えもご持参ください！

大きな葉っぱに枝やツル…
もりにあるいろんな素材を集めて、

みんなでタマゴの巣づくり！
大きなタマゴを守り育てる

ダイナミックな巣をつくっていくよ

もりの材料でごはんづくりもりの材料でごはんづくり

竹を叩いたり、ふったり、こすったり…
いろんな音を楽しみながら、

思いっきりカラダも動かそう！
みんなのリズムで

大きなタマゴが目を覚ますかも…！？

木の実をつぶすと何色になる？
泥をかけるとおいしそう！？

葉っぱや竹を器にして、
タマゴにおそなえする

ごはんをつくってみよう！

会場＜桜ヶ丘公園
丘の上広場＞までの行き方会場＜桜ヶ丘公園 丘の上広場＞までの行き方

玉川大学文学部芸術学科卒業。在学中に、Goldsmiths, University of London、Laban Centre Londonに留学。東京学芸大学大学院
教育学研究科総合教育開発専攻修士課程修了。2002年「APE」を結成・主宰。『多くの方にHAPPYを届ける』をテーマにフィジ
カルシアター作品を創作。国内だけでなく、ニューヨークを始め海外でも公演を行なう。2005年よりテレーサ・ルドヴィコ（イ
タリア）演出『雪の女王』『にんぎょひめ』『旅とあいつとお姫さま』（平成23年度児童福祉文化賞受賞作品）に出演し、俳優
としても活動する。2008年、文化庁新進芸術家海外留学研修員として半年間イタリアにて研修。近年は、幼稚園・保育園・小中
高等学校、児童養護施設等へのアウトリーチや、親子、幼児から一般の方への公募ワークショップも積極的に取り組み、表現活
動と教育活動を同時に実現することを目指している。

初田珠里（じゅりさん）

アーティストアーティスト

／美術ひろば「タネノス」講師

楠原竜也（たっちゃん）／玉川大学芸術学部演劇・舞踊学科准教授／演出振付家／ダンサー 

アシスタント：井上知優、藏重舞香 ＋ 玉川大学芸術学部 演劇・舞踊学科の学生さんたち♪

こんなことやるよ！こんなことやるよ！

【電車・バスの場合】

◆小田急多摩線「小田急永山駅」、京王相模原線「永山駅」から、

　京王バス聖蹟桜ヶ丘駅行きで「記念館前」下車6分

◆京王線「聖蹟桜ヶ丘駅」から京王バス永山駅行き「記念館前」下車6分

集合場所：丘の上広場

【車の場合】

◆記念館口駐車場より徒歩4分（54台＋車イス用2台）

◆ゆうひの丘口駐車場より徒歩9分（36台＋軽1台＋車イス用1台）

　※駐車台数には限りがありますのでご注意ください。

ココ

！

「SATOYAMAアウトドアライフ」とは…？
桜ヶ丘公園で毎月開催中の子ども向け外遊びイベントです！今回は特別回で「もりのTAMAGOまつり！」を開催。
通常回は、毎月第2日曜日に本の読み聞かせや、竹の昔遊びなどいろいろな遊びが親子で体験できるイベントを実施しています。
是非、ご家族皆さんで遊びにきてください。

住所：東京都多摩市連光寺三、五丁目

タマゴの巣をつくろう！タマゴの巣をつくろう！ 竹の楽器でリズムあそび♪竹の楽器でリズムあそび♪
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