
ぽまるのアートワークショップ

俳優や音楽家たちで構成されたユニット「えぽんず」。音あそびやからだあそびを取り入れながら、絵本の世界を楽しく広

げていきます。えぽんず結成のきっかけとなった「読んで遊んでえほんの会」は豊島区のにしすがも創造舎で2006年に

スタートし、閉館までの10年間で154回開催。その後2017年にぞうしがや こどもステーションで復活しました。

今回長池公園に来てくれるメンバーは…

たけうちみずゑさん（俳優）、櫻井拓見さん（俳優・演出家）、タカハシカナコさん（俳優）、伊藤豊さん（音楽家）

今回のアーティスト：

2022年12月10日（土）10時～12時
長池公園に、絵本ワークショップ集団「えぽんず」がやってくる！音あそびやからだあそびを取り

入れながら、物語の世界を楽しく広げていきます。今回は緑豊かな長池公園のためだけにつくられ

た特別バージョンのワークショップ。子どもも大人も、物語の世界で思いっきり遊びましょう！

【お申込み】こちらの申込フォームから↓
https://forms.gle/VH96JQajtk1ik22NA

【お問い合せ】 mail@pomalu-ouchi.net

【主催】ぽまるのおうち
★この活動では、団体広報や子どもゆめ基金への報告のために写真撮影を行います。なお、子どもゆめ基金へ報告用に提出した個人情報（写真）は、「(独)国立青少年教育

振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」に基づき、子どもゆめ基金助成業務以外の目的には使用されません。

申込フォーム

長池公園 自然館展示室２　

※要申込・先着順　※対象：幼児〜小学生の子どもとその家族　

飲み物・タオルなど 

無料

場所

定員

持ち物

参加費

親子10組

東京都八王子市別所２丁目５８ 長池公園内

※外遊びがあるので、動きやすい服や靴で来てください

+ぽまるのおうちスタッフえぽんず （絵本ワークショップ集団）

えぽんずえぽんずとあそぼう！とあそぼう！

お芝居あそびワークショップお芝居あそびワークショップ



長池公園までの行き方

京王相模原線「南大沢」駅から京王バス（堀03）で

「長池小学校入口」または「見附橋」下車、徒歩約3分

長池公園自然館 （長池ネイチャーセンター）

「展示室２」に集合！

★

★
集合場所

駐車場

緑豊かな長池公園を舞台に、俳優さんと音楽家さんが、

物語の世界を広げてくれます。

みんなも物語の登場人物になってみよう！

いつもの公園も、ほんの少しの物語と

音楽があるだけで、違う世界に変わっていくよ。

晴れていたら、みんなで野外にも出かけちゃおう！

子どもも大人も、それぞれの心地よい過ごし方で、物語の世界を楽しみましょう♪

「ぽまるのおうち」では、子どもも大人も楽しめる、アートイベントを企画しています。

「ぽまる」はチェコ語でゆっくり・のんびり。自然豊かな多摩地域で、一人ひとりの感性

にとことん向き合える時間をつくります。最新のイベント情報はHPやSNSで！

 【ホームページ】 https://www.pomalu-ouchi.com/　　
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こんなこと

やります！


