
ぽまるのアートワークショップ

からだあそび＆ものづくりからだあそび＆ものづくり
「光のさかな 海のまにまに」「光のさかな 海のまにまに」

今回のアーティスト：

2013年に結成した俳優の渡辺⿇依、佐藤円による演劇ユニット。⼦どもからおとなまで参加して楽しめ

る、お芝居とワークショップをおこなっている。ダンス、演奏、歌など、さまざまな要素を取り⼊れながら、五

感を使って演劇を体験できるような作品づくりをしている。 これまでの上演とワークショップは、保育園や

⼩中学校、屋外スペースなどで多数おこなっている。

定員
親子10組

要申込・先着順
対象：幼児～小学生の
子どもとその家族

会場
南大沢文化会館
展示・多目的室

八王子市南大沢2丁目27番地
 

（演劇ユニット）　　+ぽまるのおうちスタッフドロップ

【お申込み】こちらから: https://forms.gle/7gDt2yxf1Dr78u29A

【お問い合せ】 mail@pomalu-ouchi.net【主催】ぽまるのおうち

★この活動では、団体広報や⼦どもゆめ基⾦への報告のために写真撮影を⾏います。なお、⼦どもゆ

め基⾦へ報告⽤に提出した個⼈情報（写真）は、「(独)国⽴⻘少年教育振興機構が保有する個⼈情報

の適切な管理に関する規程」に基づき、⼦どもゆめ基⾦助成業務以外の⽬的には使⽤されません。

参加費
親子1組
500円

※飲み物などをご持参の上、動きやすい服装でお越しください！

夏真っ盛りの海の日！
演劇ユニット ドロップのお二人と、

海の景色を手づくりしながら、物語の世界に飛び込んで、
からだを使って思いっきりあそんでみませんか？

親子で一緒に、楽しい夏の思い出をつくりましょう♪

➡ 



「ぽまるのおうち」では、⼦どもも⼤⼈も楽しめる、アートイベントを企画しています。「ぽまる」はチェコ語

でゆっくり・のんびり。⾃然豊かな多摩地域で、⼀⼈ひとりの感性にとことん向き合える時間をつくります。

最新のイベント情報はHPやSNSで！ 【ホームページ】 https://www.pomalu-ouchi.com/　　➡ 

https://www.hachiojibunka.or.jp/minami/access/

◆京王相模原線「南⼤沢駅」下⾞徒歩3分

◆会場となる「展⺬・多⽬的室」は、

　南⼤沢⽂化会館 正⾯⼊⼝を⼊ってすぐ、

　右⼿の階段を下った地下1階となります。

※駐⾞場はございません。

南⼤沢⽂化会館 展⺬・多⽬的室

親⼦で楽しむからだあそびとものづくりワークショップ♪
物語の世界に⾶び込んで、⿂になって海の中を泳いでみよう！

カラフルなセロファンを使って、
海の中にいる⿂や珊瑚などの影絵を動かしたら

どんな海の世界が広がるでしょう？
からだ、⾳、光と影を使ったワークショップです。


