
⾥⼭の⽣き物に
なっちゃおう！

⽿を澄ましたら、どんな声がする？深呼吸したら、どんな匂いがする？

緑豊かな桜ヶ丘公園で、想像⼒を思いっきり広げて、⾃分だけの「⾥⼭の⽣き物」になっちゃおう！

美術ひろば「タネノス」の初⽥珠⾥さんと、カラダやTシャツにお絵描き＆⾐装づくりで変⾝したら、

演出振付家・ダンサーの楠原⻯也さんと⼀緒に、全⾝をつかって⾥⼭であそびまわろう！

参加費

1家族

500円
※当日現金にて
お支払いください

https://forms.gle/
MNeYAMn9X9ooLPJj6

2023年　　　⽉　　⽇ (    )

桜ヶ丘公園

SATOYAMAアウトドアライフ

×

ぽまるのおうち

連携企画

ものづくり＆からだあそびワークショップ

場所

桜ヶ丘公園
さとやまくらぶ

周辺の芝⽣広場

東京都多摩市聖ケ丘
２丁目１１−７

対象／定員

4歳くらい∼⼩学⽣
の子どもとその家族

／10組
※要申込・先着順

★この活動では、団体広報や⼦どもゆめ基⾦への報告のために写真撮影を⾏います。なお、⼦どもゆ

め基⾦へ報告⽤に提出した個⼈情報（写真）は、「(独)国⽴⻘少年教育振興機構が保有する個⼈情報

の適切な管理に関する規程」に基づき、⼦どもゆめ基⾦助成業務以外の⽬的には使⽤されません。

【主催】ぽまるのおうち　【お問い合せ】

【協⼒】公益財団法⼈ 東京都公園協会

mail@pomalu-ouchi.net

お申込みはこちら

※⾬天中⽌（当⽇朝8:00までに連絡）

※受付開始10/15（⽇）12:00∼

⼦どもも⼤⼈も必ず

動きやすく、汚れてもよい服・靴

でお越しください。（⻑袖⻑ズボン推奨）

☆

⾃然の中で思いっきりあそびますので、

⽔筒やタオル、⾍除け

なども適宜ご持参ください。

11 ⽇5 10:00∼12:00

ぽまるのアートワークショップ

https://forms.gle/MNeYAMn9X9ooLPJj6
https://forms.gle/MNeYAMn9X9ooLPJj6


美術講師として、発達障がい児放課後デイサービスや幼稚園、保育園、などさまざまな場所で勤務経験を積み、美術ひろば

タネノスを2名で⽴ち上げました。「芸術による教育の会」の教師でもあります。⾃分を癒すアートとして、みなさんの居場所

になるような美術教室を⽬指しています。

多摩美術⼤学卒業後、美術講師の仕事やデイサービスでのアトリエ教室の経営を経て、⻄畑うららと共に、多摩市聖ヶ丘に

て「美術ひろばタネノス」をオープン。⼦どもから⼤⼈まで、⾃由に⾃分の好きなものを創れる居場所づくりを⾏っています。

【電⾞・バスの場合】

◆⼩⽥急多摩線「⼩⽥急永⼭駅」、京王相模原線「永⼭駅」から、

　京王バス聖蹟桜ヶ丘駅⾏き、または聖ヶ丘団地⾏きで「桜ヶ丘公園⻄⼝」下⾞3分

◆京王線「聖蹟桜ヶ丘駅」から京王バス永⼭駅⾏き「桜ヶ丘公園⻄⼝」下⾞3分

★

全⾝をつかって、公園中をあそびまわろう！

カラダやTシャツにお絵描き＆⾊んな素材で変⾝！
桜ヶ丘公園には、どんな「⽣き物」がいるだろう？

⾊は？鳴き声は？⽻はあるのかな？どんな⼿触り？

じゅりさんが、みんなが「⽣き物」に変⾝するための素材を

たくさん⽤意するよ。カラダや顔に絵を描いてみたり、

⽊の実や葉っぱをまとったり…みんなの想像⼒をグンと広げて、

⾒たこともないような、オリジナルの「⽣き物」に変⾝だ！

⽟川⼤学⽂学部芸術学科卒業。在学中に、Goldsmiths, University of London、Laban Centre Londonに

留学。東京学芸⼤学⼤学院教育学研究科総合教育開発専攻修⼠課程修了。2002年「APE」を結成・主宰。『多くの⽅に

HAPPYを届ける』をテーマにフィジカルシアター作品を創作。国内だけでなく、ニューヨークを始め海外でも公演を⾏な

う。2005年よりテレーサ・ルドヴィコ（イタリア）演出『雪の⼥王』『にんぎょひめ』『旅とあいつとお姫さま』（平成23年度児

童福祉⽂化賞受賞作品）に出演し、俳優としても活動する。2008年、⽂化庁新進芸術家海外留学研修員として半年間イタ

リアにて研修。近年は、幼稚園・保育園・⼩中⾼等学校、児童養護施設等へのアウトリーチや、親⼦、幼児から⼀般の⽅への公

募ワークショップも積極的に取り組み、表現活動と教育活動を同時に実現することを⽬指している。

玉川大学生のお兄さんお姉さんも来てくれるよ！

初⽥珠⾥（じゅりさん）

集合場所：さとやまくらぶ

今回のアーティスト

こんなことやるよ！

「ぽまるのおうち」では、⼦どもも⼤⼈も楽しめる、アートイベントを企画しています。「ぽまる」はチェコ語

でゆっくり・のんびり。⾃然豊かな多摩地域で、⼀⼈ひとりの感性にとことん向き合える時間をつくります。

最新のイベント情報はHPやSNSで！ 【ホームページ】 https://www.pomalu-ouchi.com/　　

★会場＜さとやまくらぶ＞までの⾏き⽅

【⾞の場合】

◆記念館⼝駐⾞場（多摩市連光寺5−4）より徒歩10分

　・・・55台＋⾞イス⽤2台

◆ゆうひの丘⼝駐⾞場（多摩市連光寺3−16）より徒歩15分

　・・・36台＋軽1台＋⾞イス⽤1台

コ

コ
！

みんなの「⽣き物」は、どんな動きをするのかな？

跳んだり、くぐったり、転げたり！⾜は何本⾜だろう？

たっちゃんと⼀緒に、⾊んなカラダあそびを楽しみながら、

⾃然の中で思いっきり、「⽣き物」になりきっちゃおう！

／美術ひろば「タネノス」講師

楠原⻯也（たっちゃん）／⽟川⼤学芸術学部演劇・舞踊学科准教授／演出振付家／ダンサー 

※当⽇は必ず、⼦どもも⼤⼈も動きやすく、汚れてもよい服・靴でお越しください。

＋ アシスタント：こんどうりえ


