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小山内裏公園パークセンター内多目的研修室　

※要申込・先着順　※対象：幼児〜小学生の子どもとその家族　

今回のアーティスト：

2013年に結成した俳優の渡辺麻依、佐藤円による演劇ユニット。子どもからおとなまで参加して楽しめる、お芝居とワーク

ショップをおこなっている。ダンス、演奏、歌など、さまざまな要素を取り入れながら、五感を使って演劇を体験できるような作

品づくりをしている。 これまでの上演とワークショップは、子ども未来センターのほか、小学校や公民館でもおこなっている。

「14ひきのあさごはん」「14ひきのあさごはん」

森に朝が来ると、ねずみの家族はあさごはんを探しに出かけます。

それはまるで冒険をしているみたい。絵本『14ひきのあさごはん』（作：いわむらかずお

／出版：童心社）を題材に、親子でお芝居あそび＆バードコールづくりをしよう！

緑豊かな小山内裏公園で、カラダをいっぱい使って楽しむ体験参加型のプログラムです。

+ぽまるのおうちスタッフ演劇ユニット ドロップ

お芝居あそび&バードコールづくりお芝居あそび&バードコールづくり

【お申込み】こちらから: https://00m.in/igPjH

➡︎➡︎➡︎

【午前の回】10:00～11:30 【午後の回】14:30〜16:00

飲み物・タオルなど 

無料

時間

場所

定員

持ち物

参加費

ぽまるのアートワークショップ

【お問い合せ】 mail@pomalu-ouchi.net

【主催】ぽまるのおうち　【協力】公益財団法人 東京都公園協会

★この活動では、団体広報や子どもゆめ基金への報告のために写真撮影を行います。なお、子どもゆめ

基金へ報告用に提出した個人情報（写真）は、「(独)国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適

切な管理に関する規程」に基づき、子どもゆめ基金助成業務以外の目的には使用されません。

★『里山移動図書館』は、都立小山内裏公園が実施しているイベントです。

親子10組/各回

東京都町田市小山ヶ丘4-4

※外遊びがあるので、動きやすい服や靴で来てください

QRからも飛べます

小山内裏公園 里山移動図書館×ぽまるのおうち連携企画



みんなで朝ごはん探しの冒険に出かけよう！

公園のあちこちに、おいしいものが隠れているかも…？　

※雨天の場合、暑さ指数（WBGT）31以上の場合は、室内のみでの活動となります。

◆京王相模原線「多摩境」下車徒歩10分

◆「南大沢」から京王バス 南大沢五丁目循環

「南大沢学園前」下車徒歩1分

※駐車台数が少ないため、公共の交通機関を

ご利用ください。

★

自分だけのバードコールをつくろう！

ネジをまわすと、鳥の鳴き声に似た音がでるよ。

原っぱで鳴らしたら、どんな声が聴こえてくるかな？

会場までの行き方

◆屋内でのマスク着用にご協力をお願い致します。

◆ご自宅および受付時の検温にご協力ください。なお、風邪の症状がある方、体調のすぐれない方のご参加はご遠慮ください。

　37.5度以上の発熱がある方、または平熱より1度以上体温が高い方のご参加はお断りいたします。

◆厚生労働省が配信する新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）、東京都TOKYOワクションのご利用を推奨しております。

◆雨天の場合、暑さ指数（WBGT）31以上の場合は、室内のみでの活動となります。荒天等でやむなく中止となる場合は、

　ぽまるのおうちホームページおよびSNSにてお知らせしますので、ご確認ください。

【おねがい】

「ぽまるのおうち」では、子どもも大人も楽しめる、アートイベントを企画しています。「ぽまる」はチェコ語でゆっくり・

のんびり。自然豊かな多摩地域で、一人ひとりの感性にとことん向き合える時間をつくります。最新のイベント情報は

HPやSNSで！ 【ホームページ】 https://www.pomalu-ouchi.com/　　

バードコールづくり

当日のプログラム

お芝居あそびワークショップ

★集合場所

パークセンター内多目的研修室


